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環境教育到校推廣方案 

極限登山魚 

 
登山季開始，來自四面八方的登山魚，用最短的時間，朝最近的溪口，沿著溪徑來

回攀登，相互拚比攻頂速度與次數，爭取「極限登山魚」的殊榮。 

嚴肅的保育議題，也能活潑有趣！針對國小班級，設計桌上型遊戲教材，將外來種、

微棲地、洄游生物與溪流生態廊道等生態觀念，化作精彩刺激的遊戲單元，讓孩子感受

目前溪流魚類面臨現況與溪流環境的改變產生的影響。 

【活動安排】*單次課程預計 80~90 分鐘，視參加對象與實際情況有所調整 

時間 單元 內容 

20min 認識溪流登山選手 認識溪流洄游魚類，也了解遊戲規則。 

60min 極限登山魚 

分組進行桌遊，登山魚們努力朝終點邁進，

溪徑上會遇到哪些突發狀況與事件，考驗著

策略、能力與運氣。 

10min 選手內心話 
回顧遊戲過程，也思考溪流環境狀況是如何

產生與形成。 

【活動日期】請於活動日前 14 日預約申請。 

【活動對象】對生態桌遊感興趣的學校團體、社團或單位，每場次 15~30 人為限。 

【活動費用】單次課程 4,000 元，含講師鐘點費、贈桌遊組㇠套、課程教材，宜蘭縣內

享八折優惠。如服務場地於宜蘭縣市外交通費另計；課程預約桌遊教材享加購價，桌遊

$520/組（網路優惠價為$580/組)。 

【活動地點】依申請單位安排之場地（建議設有簡報設備的教室或會議室，桌椅可排成

小組討論形式。) 

【聯絡人】鄭雅筠 03-9221613#17；eeft@eeft.org.tw 
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【報名方式】 

1. 即日起接受預約，填妥線上報名表。https://reurl.cc/Ryja2D 

2. 填妥申請表單提交後，您將於 3 個工作日內收到業務承辦人電聯確認課程細節。 

3. 活動日 7 天前，我們將寄發行前通知，跟您確認相關準備工作。 
 

【注意事項】 

1. 報名前，請先與業務承辦人進行充分的溝通討論。如確認日程後，申請單位務必於課

程前備妥相關上課器材與設備。 

2. 如遇天災、颱風、豪大雨、地震等不可抗拒之狀況，則與申請單位於活動前討論應變

方式。 

4. 活動進行中，辦理單位將適時拍攝活動影像，供日後環境教育推廣用。請申請單位協
助知會參加者，如有參與者無法接受拍攝請告知當日紀錄課程的攝影人員。 
 

《極限登山魚桌遊組》 

 
品名：極限登山魚-桌上型水環境遊戲教材  

主要成分：紙、木頭 

產地：臺灣 

版權所有：財團法人人禾環境倫理發展基金會 

定價：NT$620 (網路優惠價 NT$580) 

 建議遊戲人數：4-6 人   

 時間：40-60 分鐘   

 對象：10 歲以上 

 遊戲配件：地圖 1 份、說明書 1 份、木骰 1

顆、終點旗幟 1 支、終點旗座 1 組 2 片、

遊戲板 1 份、計分錢幣 6 色各 1 枚、+1

舉牌 12 支、指示物底座 6 色各 2 個、指

示物 3 款各 8 個、方形卡牌 5 款共 64 張。 

 了解更多：

https://bit.ly/3KbS4Gy  

 


