
桃園市龜山區南美國民小學 113學年度上學期 

五年 10 班 日課表 導師：蔡欣雨  教師 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間/早會

/導師時間 

07:40 

| 

08:40 

 

第一節 
08:45 

| 

09:25 

體育 
陳志偉 

健康 
蔡欣雨 

表演(單)/

視覺(雙) 
林玟伶(單)/ 

吳蕙如(雙) 

生活健健美 
蔡欣雨 

數學 
蔡欣雨 

第二節 
09:35 

| 

10:15 

音樂 
黃靜芳 

智慧高手 
張博和 

電腦教室 2 

表演(單)/

視覺(雙) 
林玟伶(單)/ 

吳蕙如(雙) 

國語 
蔡欣雨 

國語 
蔡欣雨 

第三節 
10:30 

| 

11:10 

數學 
蔡欣雨 

國語 
蔡欣雨 

數學 
蔡欣雨 

英語 
蘇筠琪 

擁抱世界 
蔡欣雨 

第四節 
11:20 

| 

12:00 

國語 
蔡欣雨 

數學 
蔡欣雨 

國語 
蔡欣雨 

數學 fun

手玩 
蔡欣雨 

自然 
郭炯廷 

自然教室 3 

午餐/午休

時段 

12:00 

| 

13:10 

 

第五節 
13:10 

| 

13:50 

英語 
蘇筠琪 

自然 
郭炯廷 

自然教室 3 

 
社會 
林珍羽 

社會 
林珍羽 

第六節 
14:00 

| 

14:40 

本土語言 
劉意婷 

自然 
郭炯廷 

自然教室 3 

 
社會 
林珍羽 

趣讀語文
蔡欣雨 

第七節 
14:50 

| 

15:30 

綜合 
蔡欣雨 

綜合 
蔡欣雨 

 
體育 
陳志偉 

品閱人生
蔡欣雨 

 


