
桃園市南美國民小學 113學年度日課表 

 一 年  一 班 教師：林秀貞 

午 

別 

節 

次 

星期 

時  科 

 間  目 

一 二 三 四 五 

 

上 

 

 

午 

 07：40~08：10 環 保 時 間 

 08：10~08：20 升 旗 朝 會 時 間 

 08：20~08：40 導 師 時 間 

1 08：45~09：25 國語 閩語 
沈世益 
數學 彈性 

(生活健健美) 
國語 

2 09：35~10：15 數學 體育 
廖美玲 
健康 

吳美華 
國語 數學 

3 10：30~11：10 
生活 2 

陳璿茵 國語 國語 
英語 
(擁抱世界) 

陳麗妃 

體育 
廖美玲 

4 11：20~12：00 生活 1 數學 國語 生活 1 生活 1 

 

下 

 

 

午 

 12：00~12：40 午 餐 時 間 

 
12：40~13：05 

 

午休 

 

5 13：10~13：50 閱讀 

6 14：00~14：40 生活 1 

7 14：50~15：30 
生活 2 

陳璿茵 

任 

課 

老 

師 

國語 數學 生活 1 生活 2 健康 體育 閩語 
擁抱
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